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ETKINLIK

Konusmaci Dr. Ogr. Uy. Aylin TANRIVERDI EYOLCU, Ogr. Gér. Dr. Furkan
OZDEMIR

Unvani

Kurum Adi Cankir1 Karatekin Universitesi

Konu Her Nefes Bir Yasam

Tarih - Siire 19.11.2025/12.30

Platform ]  Cevrimigi X Yz yiize ] Karma

Etkinligin Program Amag EPA 2,4,5

ve Cikti iligkisi* PC 3.4,6

Etkinligin Birlesmis
Milletler Siirdiiriilebilir SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
Kalkinma Amaglar iliskisi

*Etkinligin amacini ya da egitim program amag ve ¢iktist ile iligkisini (varsa) belirtiniz. Béliimlerin ortak etkinliklerinde tiim
Béliimlerin iliskisi olan program amag ve ciktilart eklenmelidir.

ETKLINLIK ALANI

X  Bilimsel L1 Sosyal
(] ' Sanatsal L] Kiltiirel
[  Sportif L1 Teknik
1 Diger (Aciklayiniz) ...

ETKLiNLiK SONUC RAPORU ( Etkinlik amaci, hedef iliskisi, katilim sayisi, yasanan sorunlar, etkinlikle ilgili gorseller,
davetiye afig vb)

Cankir1 Karatekin Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii ve Cankir1 Karatekin Universitesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Toplulugu is birliginde, Cankir1 Yunus Aligveris Merkezi igerisinde yapilan
etkinlikte amag akciger ve solunum sistemi hastaliklaria dikkat cekmek, KOAH ve astim gibi kronik solunum
hastaliklarinin yol a¢tig1 solunum problemleri ile bu problemlerin giinliik yasama etkileri hakkinda farkindalik
yaratmak, akciger kanseri i¢in risk faktorleri hakkinda toplumu bilinglendirmek, kronik solunum hastaliklariin
ve akciger kanserinin yasam tarzi ile iliskisine dikkat ¢cekmek ve akciger kanseri ile kronik solunum
hastaliklarina karsi pulmoner rehabilitasyon stratejilerinin dnemi hakkinda farkindalik olusturmakti. Etkinlik
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii gretim iiyelerinden Dr. Ogr. Uy. Aylin TANRIVERDI EYOLCU ve
Ogr. Gor. Dr. Furkan OZDEMIR koordinatérliigiinde ve boliimiin diger dgretim elemanlar: ile Cankiri
Karatekin Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Toplulugu iiyesi 6grencilerin destegiyle; katilimcilarin
akciger ve solunum sistemi sagligini degerlendiren solunum fonksiyon testleri, akciger kanseri ve kronik
solunum sistemi hastaliklarma dair farkindalig1 ve bilgi diizeyini degerlendiren anket goriismeleri, maket ve
gorsel materyaller araciligiyla solunum sistemi anatomisi ve saglikli solunum sistemine dair bilgilendirmeler,
derin nefes alma ve vermeyi igeren ve gruplar halinde yapilan yarigsmalar ve dileyen katilimcilar igin hatira
olmas1 adina fotograf kosesinden olusan 5 istasyonda gerceklestirildi. Etkinlige toplam 83 kisi katilmis olup,
katilimcilara yapilan bilgilendirme ve solunum fonksiyon testleri sonrasi akciger sagligi ve fiziksel aktivitenin
o6nemi hakkinda bilgi verildi.

Her Nefes Bir Yasam Etkinligi Sonug¢ Raporu

Etkinlige yaklasik 83 kisi katilim gostermistir. Katilimcilardan 52’si etkinlik memnuniyet formunu
doldurmustur. Anket sonuglarina gore,

. Katilimeilarin 431 (%82.7) daha dnce boyle bir etkinlige katilmamustir.

. Katilimeilarin 51°1 (%98.1) bu tarz etkinliklerin daha fazla diizenlenmesini talep etmektedir.
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. Katilimcilarin 51°1 (%98.1) etkinligin kendisi i¢in yararli oldugunu bildirmistir.
. Etkinlik amacina yonelik miydi sorusuna verilen yanitin ortalama degeri 4.90
. Etkinlik giincel konu ve kaynaklarin kullanimi nasildi sorusuna verilen yanitin ortalama degeri 4.65
. Etkinligin diizenlendigi yer uygun muydu sorusuna verilen yanitin ortalama degeri 4.52
. Etkinligin icerigi nasildi sorusuna verilen yanitin ortalama degeri 4.73
. Etkinlikte zaman y6netimi nasildi sorusuna verilen yanitin ortalama degeri 4.75
. Konugmacilarm konularina hakimiyet diizeyi nasildi sorusuna verilen yanitin ortalama degeri 4.96
. Genel olarak organizasyon nasildi sorusuna verilen yanitin ortalama degeri 4.79
. Etkinligin duyurulmasi sizce iyi yapilabildi mi sorusuna verilen yanitin ortalama degeri 4.50dir.

. Katilimcilarin Etkinlikten memuniyet diizeyleri 9.42 olarak belirlenmistir.
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CANKIRI KARATEKIN
UNIVERSITESI

Diizenleyenler
Dr. Ogr. Uyesi Aylin Tanriverdi Eyolcu
00 Ogr. Gor. Dr. Furkan Ozdemir
s 19 Kasim 2025 9
@ LS S 12.30 GAKU FTR Toplulugu
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ETKINLIK
Dr. Ofr. Uyesi Aylin TANRIVERDI EYOLCU; Ogr. Gor. Dr. Furkan
o OZDEMIR; CAK{ FTR Toplulugu
Unvan :
Kurum Adi Canlkar Karatekin Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Konu HER NEFES BIR YASAM- Akciger Kanseri Farkindalik Ay:
Tarih - Stire 19.11.2025 - 12.30-16.00
Platform O  Cevrimigi X Yz yiize [0 Karma
Etkinligin Program Amagve  EPA 2-4-5
Gkt iligkisi*

PC 3-4-6
Etkinligin Birlesmis Milletler

Surduralebilir Kalkinma

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
Amaglani iliskisi

*Etkinligin egitim program amag ve giktist ile iliskisi varsa belirtiniz. Bolumlerin ortak etkinliklerinde tum Bolumlerin iliskisi olan
program amag ve giktilari eklenmelidir.

ETKLINLIK ALANI

X Bilimsel O Sosyal
[J  Sanatsal O Kiltarel
O  Sportif O Teknik
O

Diger (Aciklayimz) ...



