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ETKİNLİK  

Konuşmacı 
Dr. Öğr. Üy. Aylin TANRIVERDİ EYOLCU, Öğr. Gör. Dr. Furkan 

ÖZDEMİR 

Unvanı  

Kurum Adı Çankırı Karatekin Üniversitesi 

Konu Her Nefes Bir Yaşam  

Tarih - Süre 19.11.2025 / 12.30 

Platform ☐ Çevrimiçi X Yüz yüze ☐ Karma 

Etkinliğin Program Amaç 
ve Çıktı İlişkisi* 

EPA 2,4,5 

PÇ 3,4,6 

Etkinliğin Birleşmiş 
Milletler Sürdürülebilir 
Kalkınma Amaçları İlişkisi 

SAĞLIKLI VE KALİTELİ YAŞAM 

 

*Etkinliğin amacını ya da eğitim program amaç ve çıktısı ile ilişkisini (varsa) belirtiniz. Bölümlerin ortak etkinliklerinde tüm 
Bölümlerin ilişkisi olan program amaç ve çıktıları eklenmelidir.  
 

 

 

ETKLİNLİK ALANI 

X Bilimsel ☐ Sosyal  

☐ Sanatsal ☐ Kültürel  

☐ Sportif ☐ Teknik  

☐ Diğer (Açıklayınız) … 
 

 

 

 

ETKLİNLİK SONUÇ RAPORU ( Etkinlik amacı, hedef ilişkisi, katılım sayısı, yaşanan sorunlar, etkinlikle ilgili görseller, 

davetiye afiş vb) 

 

Çankırı Karatekin Üniversitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü ve Çankırı Karatekin Üniversitesi 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Topluluğu iş birliğinde, Çankırı Yunus Alışveriş Merkezi içerisinde yapılan 
etkinlikte amaç akciğer ve solunum sistemi hastalıklarına dikkat çekmek, KOAH ve astım gibi kronik solunum 

hastalıklarının yol açtığı solunum problemleri ile bu problemlerin günlük yaşama etkileri hakkında farkındalık 

yaratmak, akciğer kanseri için risk faktörleri hakkında toplumu bilinçlendirmek, kronik solunum hastalıklarının 

ve akciğer kanserinin yaşam tarzı ile ilişkisine dikkat çekmek ve akciğer kanseri ile kronik solunum 

hastalıklarına karşı pulmoner rehabilitasyon stratejilerinin önemi hakkında farkındalık oluşturmaktı. Etkinlik 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü öğretim üyelerinden Dr. Öğr. Üy. Aylin TANRIVERDİ EYOLCU ve 

Öğr. Gör. Dr. Furkan ÖZDEMİR koordinatörlüğünde ve bölümün diğer öğretim elemanları ile Çankırı 

Karatekin Üniversitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Topluluğu üyesi öğrencilerin desteğiyle; katılımcıların 
akciğer ve solunum sistemi sağlığını değerlendiren solunum fonksiyon testleri, akciğer kanseri ve kronik 

solunum sistemi hastalıklarına dair farkındalığı ve bilgi düzeyini değerlendiren anket görüşmeleri, maket ve 

görsel materyaller aracılığıyla solunum sistemi anatomisi ve sağlıklı solunum sistemine dair bilgilendirmeler, 

derin nefes alma ve vermeyi içeren ve gruplar halinde yapılan yarışmalar ve dileyen katılımcılar için hatıra 

olması adına fotoğraf köşesinden oluşan 5 istasyonda gerçekleştirildi. Etkinliğe toplam 83 kişi katılmış olup, 

katılımcılara yapılan bilgilendirme ve solunum fonksiyon testleri sonrası akciğer sağlığı ve fiziksel aktivitenin 

önemi hakkında bilgi verildi. 

 

Her Nefes Bir Yaşam Etkinliği Sonuç Raporu 

 

Etkinliğe yaklaşık 83 kişi katılım göstermiştir. Katılımcılardan 52’si etkinlik memnuniyet formunu 

doldurmuştur. Anket sonuçlarına göre,  

• Katılımcıların 43’ü (%82.7) daha önce böyle bir etkinliğe katılmamıştır.  

• Katılımcıların 51’i (%98.1) bu tarz etkinliklerin daha fazla düzenlenmesini talep etmektedir.  
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• Katılımcıların 51’i (%98.1) etkinliğin kendisi için yararlı olduğunu bildirmiştir.   

• Etkinlik amacına yönelik miydi sorusuna verilen yanıtın ortalama değeri 4.90 

• Etkinlik güncel konu ve kaynakların kullanımı nasıldı sorusuna verilen yanıtın ortalama değeri 4.65 

• Etkinliğin düzenlendiği yer uygun muydu sorusuna verilen yanıtın ortalama değeri 4.52 

• Etkinliğin içeriği nasıldı sorusuna verilen yanıtın ortalama değeri 4.73 

• Etkinlikte zaman yönetimi nasıldı sorusuna verilen yanıtın ortalama değeri 4.75 

• Konuşmacıların konularına hakimiyet düzeyi nasıldı sorusuna verilen yanıtın ortalama değeri 4.96 

• Genel olarak organizasyon nasıldı sorusuna verilen yanıtın ortalama değeri 4.79 

• Etkinliğin duyurulması sizce iyi yapılabildi mi sorusuna verilen yanıtın ortalama değeri 4.50’dir. 

• Katılımcıların Etkinlikten memuniyet düzeyleri 9.42 olarak belirlenmiştir. 
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